
Выполнение самостоятельной (внеаудиторной) работы обучающихся в связи с 
переводом обучающихся на дистанционную форму обучения с 25.05.2020 г. по 30.05.2020 г. 

специальность 33.02.01 Фармация 
Общепрофессиональные дисциплины 

№ 
группа/ 
бригада 

Наименование 
ПМ, МДК, ОП 

Дата 
проведения 

практических и 
теоретических 

занятий 

Вид работы Срок предоставления 
задания 

Ответственный 
преподаватель по 

расписанию 

106 ОП.07. 
Ботаника 

25.05.2020 
Учебная 
практика 

Заполнение рабочей тетради. Тема: «Систематика растений». Онлайн 
тестирование по теме практического занятия. Рекомендуемая литература: 
Зайчикова С.Г. Ботаника [Текст]: учебник для фармацевтических училищ и 
колледжей / С.Г. Зайчикова, Е.И. Барабанов.   – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2020. 
– 194 - 265 с. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 25.05.2020 

Градина И.О.  
irin-gryadin5@mail.ru 

104 ОП.03. Основы 
патологии 

25.05.2020 Выполнение заданий из методического указания для студентов: 
законспектировать в тетрадь для практических работ методику и технику 
наложения шин, описать фото с травмой пользуясь алгоритмом. Тема: 
«Травмы. Реанимация». Практическое занятие № 8. 
Рекомендуемая литература:  Н.Г. Петрова «Доврачебная неотложная 
помощь» СПб СпецЛит, 2017  с. 79 – 88. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 30.05.2020 

Уткина Е.С. 
utkinaek@yandex.ru 

 

109 ОП.02. 
Анатомия и 
физиология 

человека 

25.05.2020 1) Выполнить  практическое  занятие №9 «Анатомо-физиологические  
особенности  процесса»   
2) Практическое  занятие №10 «Пищеварительная  система. Обмен  
веществ» 
1.Составить  таблицу:  
Пищеварение  в  органах  ЖКТ 
2.Решить  ситуационные  задачи  по  теме 
 Руководство к практическим занятиям по анатомии и физиологии человека. 
Екатеринбург, 2015. Н.Д Голубела. 
Рекомендуемая литература: Анатомия и физиология  человека, Н.И 
Федюкович. Ростов-на-Дону, 2017, с. 406-431. 
 3.Ответить  на  вопросы  самоподготовки. 
4.Выполнить тест 
3) Практическое  занятие №11 Анатомо-физиологические  особенности  
системы  выделения  и  репродукции. 
1.Составить  таблицу: «Строение  и  функции  мочевыделительной  
системы» 
2. Нарисовать  и  обозначить  детали: нефрон, почка  в    разрезе. 
3.Решить  ситуационные  задачи  по  теме 
 Руководство к практическим занятиям по анатомии и физиологии человека. 
Екатеринбург, 2015. Н.Д Голубева с.73,76-77. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 29.05.2020 

Петрова Н.В. 
Lybl_y@mail.ru 

mailto:utkinaek@yandex.ru


Рекомендуемая литература: Анатомия и физиология  человека, Н.И 
Федюкович. Ростов-на-Дону, 2017 по теме. 
Подготовка  к  экзамену. 

213 ОП.06. Основы 
микробиологии 
и иммунологии 

 

25.05.2020 Составление конспекта в тетради. Ответить письменно в тетради на 
вопросы для самоконтроля. 
Тема: Экология микроорганизмов Микрофлора человека. 
Рекомендуемая литература: В.В. Зверев. с. 72-86. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее  26.05.2020 

Емельянова О.М. 
evelianovaolga@mail.ru 

205 ОП.06. Основы 
микробиологии 
и иммунологии 

 

25.05.2020 Составление конспекта в тетради. Ответить письменно в тетради на 
вопросы для самоконтроля. 
Тема: Основные органы иммунной системы. 
Рекомендуемая литература: В.В. Зверев, с. 117-120. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 25.05.2020 

Емельянова О.М. 
evelianovaolga@mail.ru 

211 ОП.11. 
Безопасность 
жизнедеятель-

ности 

25.05.2020 1. Заполнить схему чрезвычайные ситуации природного, техногенного и     
военного характера. 
2. Решить ситуационную задачу: определить вид ЧС, поражающие факторы, 
медицинские последствия. 
 3. Описать фото таблицу: вид ЧС, масштаб, поражающие факторы, 
медицинские      последствия. 
Тема: ЧС природного, техногенного и военного характера. 
Занятие № 1 
Рекомендуемая литература: 
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник / С.Б. 
Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин. – Москва: Академия, 2014.с 6-
66,174-198 
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник/ Я.В. 
Шимановская, А.С. Сарычев, К.А. Шимановская. ̶ Москва: КНОРУС, 2019.с 
254-261,   
 
1.Зарисовать в тетрадь схему приемно-сортировочной площадки. 
2.Решить ситуационную задачу (провести медицинскую сортировку, 
определить тяжесть состояния пострадавшего, определить сортировочную 
группу). 
Тема: Организационная защита населения от ЧС природного и техногенного 
характера. 
Занятие № 2 
Рекомендуемая литература: 
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник / С.Б. 
Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин. – Москва: Академия, 2014.с 6-
66,174-198 
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник/ Я.В. 
Шимановская, А.С. Сарычев, К.А. Шимановская. ̶ Москва: КНОРУС, 2019.с 
254-261. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 26.04.2020 
 

Скопцова Л.В. 
sckoptzova.liudmila@ya

ndex.ru 
 

103 ОП.05. Гигиена 26.05.2020 Выучить вопросы раздела «Гигиена аптечных организаций», ответить на Выполненную работу Анисимова И.В. 

mailto:evelianovaolga@mail.ru
mailto:evelianovaolga@mail.ru


 
 
 
 
 

и экология 
человека 

 
 
 
 

 
 
 

вопросы для самоконтроля. Выполнить задания практической работы № 3 
по теме: Гигиена питания. Контроль за энергетической адекватностью 
Рекомендуемая литература.  
Учебное пособие по гигиене аптечных организаций для самостоятельной 
работы студентов I курса по специальности 33.02.01 Фармация / Сост. 
Анисимова И.В.; - Екатеринбург: Фармацевтический филиал ГБПОУ 
«СОМК», 2016. - с. 5-28. 
Рабочая тетрадь для студентов по учебной дисциплине Гигиена и экология 
человека для самостоятельной работы студентов I курса по специальности 
33.02.01 Фармация/Сост. М.М. Папст, И.В. Анисимова; - Екатеринбург: 
Фармацевтический филиал ГБПОУ  «СОМК», 2019. – с. 22-29. 

предоставить не 
позднее 26.05.2020 

 
 
 
 

anisimova_i_v@mail.ru 
 
 
 

103 ОП.03. Основы 
патологии 

26.05.2020 Выполнение заданий из методического указания для студентов:  Составить 
таблицы: «Железы внутренней секреции», «Дифференциальная диагностика 
диабетической и гипогликемической комы», «Эпилептический и 
истерический припадки». Тема: «Заболевания эндокринной системы. 
Нервно-психические заболевания». Практическое занятие №12. 
Рекомендуемая литература:  И.В. Ремизов «Основы патологии» М. КноРус, 
2018с. 128 – 136, 145 – 147, с. 160 – 167. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 30.05.2020 

Уткина Е.С. 
utkinaek@yandex.ru 

 

205 ОП.06. Основы 
микробиологии 
и иммунологии 

 

26.05.2020 Составление конспекта в тетради. Ответить письменно в тетради на 
вопросы для самоконтроля. 
Тема: Факторы неспецифической защиты организма 
Рекомендуемая литература: В.В. Зверев, с. 140-141. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее  26.05.2020 

Емельянова О.М. 
evelianovaolga@mail.ru 

210 ОП.11. 
Безопасность 
жизнедеятель-

ности 

26.05.2020 1.Зарисовать в тетрадь схему приемно-сортировочной площадки. 
2.Решить ситуационную задачу и провести медицинскую сортировку. 
Тема: Организационные основы защиты населения от ЧС мирного и 
военного времени. 
Занятие № 2. 
Рекомендуемая литература: 
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник / С.Б. 
Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин. – Москва: Академия, 2014.с 64-74. 
Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник/ Я.В. 
Шимановская, А.С. Сарычев, К.А. Шимановская. ̶ Москва: КНОРУС, 2019.с 
113-132.   

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 27.04.2020 
 

Скопцова Л.В. 
sckoptzova.liudmila@ya

ndex.ru 
 

105 ОП.03. Основы 
патологии 

27.05.2020 
 

1.Составить таблицы по схемам. 
2. Изучить методику ингаляционного пути введения препаратов, записать 
правила обращения с баллончиком (ингалятором) по аннотациям к 
аэрозолям. 
3. Изучить ингаляционные методы оксигенотерапии, в соответствии с 
отраслевым стандартом «Технологии выполнения простых медицинских 
услуг». 
Тема: Заболевания органов дыхания. 
Практическое занятие №10 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 28.04.2020 
 

Скопцова Л.В. 
sckoptzova.liudmila@ya

ndex.ru 
 

mailto:anisimova_i_v@mail.ru
mailto:utkinaek@yandex.ru
mailto:evelianovaolga@mail.ru


Рекомендуемая литература: 
И.В. Ремезов Основы патологии 2издательство КноРус», 2018, с 150-160. 

102 ОП.03. Основы 
патологии 

27.05.2020 Выполнение заданий из методического указания для студентов:  изучить 
методику промывания желудка, составить таблицу «Сравнительная 
характеристика клизм», составить таблицу по отравляющим веществам. 
Тема: «Заболевания ЖКТ. Отравления». Практическое занятие №11. 
Рекомендуемая литература: И.В. Ремизов «Основы патологии» М. КноРус, 
2018, с. 137 – 149. 
Н.Г. Петрова «Доврачебная неотложная помощь» СПб СпецЛит, 2017,  с.44 
- 53. 

Выполненную работу 
предоставить не 
позднее 30.05.20 

Уткина Е.С. 
utkinaek@yandex.ru 

104 ОП.03. Основы 
патологии 

27.05.2020 Выполнение заданий из методического указания для студентов: составить 
таблицу по заболеваниям сердечно - сосудистой системы, решить 
проблемную задачу. Тема: «Заболевания сердечно - сосудистой системы». 
Практическое занятие №9. 
Рекомендуемая литература:  Н.Г. Петрова «Доврачебная неотложная 
помощь» СПб СпецЛит, 2017,  с.64 - 71. 
И. В. Ремизов «Основы патологии» М. КноРус, 2018, с. 118 – 126. 

Выполненную работу 
предоставить не 
позднее 30.05.20 

Уткина Е.С. 
utkinaek@yandex.ru 

 

212 ОП.06. Основы 
микробиологии 
и иммунологии 

 

27.05.2020 Составление конспекта в тетради. Ответить письменно в тетради на 
вопросы для самоконтроля. 
Тема: Введение. Классификация микроорганизмов. 
Рекомендуемая литература: В.В. Зверев, с. 17-71. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее  28.05.2020 

Емельянова О.М. 
evelianovaolga@mail.ru 

108 
109 
110 

 
 

ОП.05. Гигиена 
и экология 
человека 

 
 
 
 

27-29.05.2020 
 
 
 
 
 

Составить опорный конспект лекций для подготовки к выполнению 
практической работы по теме: «Гигиена питания», Составить опорный 
конспект лекций для подготовки к дифференцированному зачету по теме: 
«Гигиена аптечных организаций». Рекомендуемая литература: Крымская, И. 
Г. Гигиена и экология человека / И. Г. Крымская. - Ростов-на-Дону: Феникс, 
2018. - с. 134– 230. 
Учебное пособие по гигиене аптечных организаций для самостоятельной 
работы студентов I курса по специальности 33.02.01 Фармация / Сост. 
Анисимова И.В.; - Екатеринбург: Фармацевтический филиал ГБПОУ 
«СОМК», 2016. – 41 с. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 30.05.2020 
 
 
 
 
 
 

Анисимова И.В. 
anisimova_i_v@mail.ru 

 
 
 

106 ОП.03. Основы 
патологии 

28.05.2020 
 

1.Составить таблицу по схеме. 
2.Решить ситуационную задачу. 
3.Ответить на вопросы семинара. 
Тема: Заболевания ССС. 
 Практическое занятие № 9.   
Рекомендуемая литература: 
И.В. Ремезов Основы патологии 2издательство КноРус», 2018, с 118-125, 
64-71. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 29.05.2020 
 

Скопцова Л.В. 
sckoptzova.liudmila@ya

ndex.ru 
 

104 ОП.07. 
Ботаника 

28.05.2020 
Учебная 
практика 

Заполнение рабочей тетради. Тема: «Систематика растений». Онлайн 
тестирование по теме практического занятия. Рекомендуемая литература: 
Зайчикова С.Г. Ботаника [Текст]: учебник для фармацевтических училищ и 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 28.05.2020 

Грядина И.О. 
 irin-gryadin5@mail.ru 

mailto:utkinaek@yandex.ru
mailto:utkinaek@yandex.ru
mailto:evelianovaolga@mail.ru
mailto:anisimova_i_v@mail.ru


колледжей / С.Г. Зайчикова, Е.И. Барабанов.   – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2020. 
– 194 – 265 с. 

102 ОП.03. Основы 
патологии 

28.05.2020 Выполнение заданий из методического указания для студентов:  Составить 
таблицы: «Железы внутренней секреции», «Дифференциальная диагностика 
диабетической и гипогликемической комы», «Эпилептический и 
истерический припадки». Тема: «Заболевания эндокринной системы. 
Нервно-психические заболевания». Практическое занятие №12. 
Рекомендуемая литература:  И.В. Ремизов «Основы патологии» М. КноРус, 
2018с. 128 – 136, 145 – 147, с. 160 – 167. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 30.05.2020 

Уткина Е.С. 
utkinaek@yandex.ru 

 

110 
 
 
 
 

ОП.01. Основы 
латинского 

языка с 
медицинской 

терминологией 

28.05.2020 
 
 
 
 

Выполнить письменные задания по вариантам. Темы: Химическая 
номенклатура. Предлоги. Союзы. Местоимения. Словообразование. 
Рецептура. Рекомендуемая литература: Городкова, Ю. И. Латинский язык: 
учеб. для мед. колледжей и училищ / Ю. И. Городкова. – Москва: ООО 
«КноРус», 2018. – 260 с. – Текст: непосредственный.  

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 29.05.2020 
 

Анисимова И.В. 
anisimova_i_v@mail.ru 

Шамгунова С.Р. 
lisicadmitrieva@yandex.

ru 
205 ОП.06. Основы 

микробиологии 
и иммунологии 

 

28.05.2020 
(практическое 
занятие № 3) 

Заполнение рабочей тетради. 
Тема: Иммунопрофилактика инфекционных заболеваний. 
- заполнить таблицу: факторы иммунной защиты 
- решить ситуационную задачу письменно 
- ответить на вопросы теста 
Рекомендуемая литература:  
В.В.Зверев, с.109-149. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее  28.05.2020 

Емельянова О.М. 
evelianovaolga@mail.ru 

105 ОП.07. 
Ботаника 

29.05.2020 
Учебная 
практика 

Заполнение рабочей тетради. Тема: «Систематика растений». Онлайн 
тестирование по теме практического занятия. Рекомендуемая литература: 
Зайчикова С.Г. Ботаника [Текст]: учебник для фармацевтических училищ и 
колледжей / С.Г. Зайчикова, Е.И. Барабанов.   – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2020. 
– 265 – 283 с. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 29.05.2020 

Грядина И.О. 
 irin-gryadin5@mail.ru 

106 ОП.03. Основы 
патологии 

29.05.2020 
 

1.Составить таблицы по схемам. 
2. Изучить методику ингаляционного пути введения препаратов, записать 
правила обращения с баллончиком (ингалятором) по аннотациям к 
аэрозолям. 
3. Изучить ингаляционные методы оксигенотерапии, в соответствии с 
отраслевым стандартом «Технологии выполнения простых медицинских 
услуг». 
Тема: Заболевания ОД. 
Практическое занятие № 10 
 Рекомендуемая литература: 
 И.В. Ремезов Основы патологии 2издательство КноРус», 2018, с. 150-160. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 30.05.2020 
 

Скопцова Л.В. 
sckoptzova.liudmila@ya

ndex.ru 
 

213 ОП.06. Основы 
микробиологии 
и иммунологии 

 

29.05.2020 Составление конспекта в тетради. Ответить письменно в тетради на 
вопросы для самоконтроля. 
Тема: Учение об инфекции. Основы химиотерапии инфекционных 
заболеваний. 
Рекомендуемая литература: В.В. Зверев, с. 95-132. с.185-189. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее  30.05.2020 

Емельянова О.М. 
evelianovaolga@mail.ru 

mailto:utkinaek@yandex.ru
mailto:anisimova_i_v@mail.ru
mailto:lisicadmitrieva@yandex.ru
mailto:lisicadmitrieva@yandex.ru
mailto:evelianovaolga@mail.ru
mailto:evelianovaolga@mail.ru


105 ОП.05. Гигиена 
и экология 
человека 

30.05.2020 Ссылка на практическое занятие https://discord.gg/sbFbXzg. 
Онлайн тестирование  по теме: «Гигиена аптечных организаций». 
Выполнить задания практической работы № 3 по теме: «Гигиена питания. 
Контроль за энергетической адекватностью». 
Рекомендуемая литература.  
Учебное пособие по гигиене аптечных организаций для самостоятельной 
работы студентов I курса по специальности 33.02.01 Фармация / Сост. 
Анисимова И.В.; - Екатеринбург: Фармацевтический филиал ГБПОУ 
«СОМК», 2016. - с. 5-28. 
Рабочая тетрадь для студентов по учебной дисциплине Гигиена и экология 
человека для самостоятельной работы студентов I курса по специальности 
33.02.01 Фармация/Сост. М.М. Папст, И.В. Анисимова; - Екатеринбург: 
Фармацевтический филиал ГБПОУ  «СОМК», 2019. – с. 22-29. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 30.05.2020 

Папст М.М. 
papstmar@yandex.ru 

 

104 ОП.03. Основы 
патологии 

30.05.2020 Выполнение заданий из методического указания для студентов:  Изучить 
методику ингаляционного пути введения препаратов, записать правила 
обращения с баллончиком (ингалятором) по аннотациям к аэрозолям, 
Изучить ингаляционные методы оксигенотерапии, составить таблицы по 
заболеваниям органов дыхания. Тема: «Заболевания органов дыхания». 
Практическое занятие № 10. 
Рекомендуемая литература:  И.В. Ремизов «Основы патологии» М. КноРус, 
2018, с. 150 – 160. 

Выполненную работу 
предоставить не 

позднее 30.05.2020 

Уткина Е.С. 
utkinaek@yandex.ru 

 

 

https://discord.gg/sbFbXzg
mailto:utkinaek@yandex.ru

